
 

 

La Dra. Irene Paneque Mendoza es licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense 
de Madrid desde el 2008. 

Realizó su especialización en Cirugía Ortopédica y Traumatología vía MIR en el Hospital Clínico San 
Carlos de Madrid, durante la cual fue colaboradora docente el departamento de cirugía. 

Completó su formación en Cirugía y Ortopedia Infantil en el Hospital Infantil Universitario Niño 
Jesús (Madrid), y en patología de la columna vertebral en el  Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz (Madrid). 

En 2013 realizó una estancia clínica en la Unidad de Politraumatizados del Hospital de 
Referencia Adams Cowley Shock Trauma Center (Baltimore, EEUU) 

Al finalizar su especialización, trabajó como Facultativo Especialista de Área en el Hospital IMED de 
Benidorm (Alicante). 

Actualmente ejerce como médico adjunto en  el Hospital Quirón de Valencia y en la Clínica Quirón 
Torrent en la Unidad de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Dr. Rupérez Caballero. 
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Artículos, comunicaciones y carteles científicos 

Primer autor 

 2013 Manual del residente de la SECOT: Aspectos Médico-Legales. Capítulo. 

 2012 Valoración clínica del paciente con dolor crónico músculo-esquelético. Capítulo. 

 2012 Tratamiento artroscópico vs ecoguiado de tendinitis cálcica del hombro. SECOT. Comunicación oral. 

 2012 Fracturas acromiales y de la espina de la escápula tras artroplastia glenohumeral invertida. SECOT. 
Cartel. 

 2012 Displasia fibrosa ósea. SECOT. Cartel. 

 2012 Tratamiento de las fracturas periprotésicas femorales mediante reducción abierta y síntesis con 
aloinjerto y placa-cable. SOMACOT. Comunicación oral. Nominado al primer premio. 

  
 Coautor 

 2012 Resultados preliminares de un nuevo clavo recto para fracturas de húmero proximal . Comunicación 
oral. 

 2012 Alineamiento metatarsal en la artritis reumatoide. Resultados tras un seguimiento > 5 años. 
Comunicación oral. 

 2012 Relaciones anatómicas de un nuevo clavo recto de húmero proximal. Un estudio cadavérico . 
Comunicación oral. 

 2012 Revisión de recidivas en luxaciones anteriores de hombro intervenidas. Comunicación oral. 

 2011 Resultados funcionales de las fracturas de tercio medio de clavícula sintetizadas con placa . 
Comunicación oral. 

 2011 Tratamiento de rescate del leiomiosarcoma de partes blandas. Comunicación oral. 

 2010 Retrograde intramedullary nailing for distal femur fractures. SICOT/SIROT. Cartel. 
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          Formación complementaria 

 

 10/2012 - 08/2014  3er Programa de actualización COT: CursoCOT 

 04/2014 Protección Radiológica. Madrid. 

 03/2014 Curso de revisión COT SECOT “Luis Munuera”. Madrid. 

 02/2014 Mecánica clínica y terapéutica de pie y tobillo - Curso Monteaceira. Madrid. 
 

 11/2013 Cirugía de pie y tobillo. Prácticas en Cadáver. Barcelona. 

 10/2013 Artroscopia de Rodilla y Hombro. Prácticas en Cadáver. Asociación Española de Artroscopia. 
Bellvitge. 

 06/2013 Cirugía del Miembro Superior. San Lorenzo de El Escorial (Madrid). 

 05/2013 Hip fractures: Improving the quality of life. AAOS. Madrid.  

 04/2013 Congreso Anual de la sociedad de Ortopedas de Maryland. Baltimore (EEUU). 
 

 10/2012 Congreso SECOT. Málaga. 

 10/2012 Politraumatizado: Control de daños y cirugía reconstructiva. OTC. Málaga. 

 10/2012 Lesiones pseudotumorales. GRETAL. Málaga. 

 10/2012 Fijación externa en el Politraumatizado. SEFEX. Málaga. 

 10/2012 Biomecánica de la cadera normal y protésica. SIBB. Málaga. 

 10/2012 Congreso SOMACOT. Boadilla del Monte (Madrid). 

 10/2012 Atención al Politraumatizado (ATLS). Hospital Gral. Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 

 02/2012 Patología tumoral ósea. Sevilla. 
 

 10/2011  Artroscopia de múltiples articulaciones. Málaga. 

 10/2011 Curso OTC. Madrid. 

 09/2011 Curso AOTrauma – Fundación SECOT: Principios en el tratamiento quirúrgico de las fracturas. 
Madrid 

 09/2011 Congreso SECOT. Oviedo. 

 05/2011 Osteotomías, artrodesis y Osteosíntesis en pie y tobillo. Madrid. 

 04/2011 Jornadas SOMACOT: Rodilla. Aranjuez (Madrid). 
 

 11/2010  Búsqueda Bibliográficas y Documentación en Ciencias de la Salud. Madrid. 

 11/2010 Soporte Vital Avanzado. Madrid. 

 11/2010 Taller de Fijación Externa. Madrid. 

 09/2010 Cirugía menor. Madrid. 

 09/2010  Taller práctico de suturas. Madrid 

 09/2009-06/2010 Diagnóstico por imagen en patología músculo esquelética. Madrid. 

 06/2010 Congreso EFORT. Congreso SECOT. Madrid. 

 05/2010 Antiagregación y perioperatorio. Madrid. 

 03/2010 Jornadas SOMACOT: Traumatología infantil. Aranjuez (Madrid) 

 02/2010 Formación en Dolor. Málaga. 

 01/2010 Metodología de la investigación. Madrid. 

 01/2010 Electrocardiografía Clínica. Madrid. 
 

 11/2009 Habilidades Quirúrgicas para Residentes. Madrid. 

 10/2009 Patología del hombro. Alcalá de Henares (Madrid). 

 09/2009 Presentaciones Científicas. Comunicar eficazmente en Ciencias de la Salud. Madrid 

 05/2009 Actualidad en Urgencias. Madrid. 

 05/2009 Protección Radiológica (Calificación 9). Madrid. 
 

 07/2006 Calidad de vida: cómo prevenir la 1
a
 fractura. Cómo tratar las consecuencias de la osteoporosis. 

Madrid. 
 

 07/2004 Nutrición y dietética. Univ. Complutense Madrid. (Calificación 10)  
 
 
 


